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Filósofo por la UNAM, maestro en filosofía de la religión y doctor en filosofía por
la misma Universidad Nacional Autónoma de México. Es profesor en distintas
universidades, como la UNAM y el Instituto Rosario Castellanos. Actualmente está
a cargo de la Coordinación de Eventos de Enseñanza y Aprendizaje de la
Asociación Cultural Siddha Yoga Dham de México.

Realizó una estancia de estudio en un Ashram en el Estado de Maharashtra India y
en el Estado de Nueva York. Cuenta con una formación de la lengua sánscrita por
el Colegio de México. Sus líneas de investigación comprenden la filosofía
comparada de las religiones,  mitología y simbolismo,  y  la filosofía de la India.

Práctica la meditación y yoga desde hace 30 años. Ha participado en estudios,
retiros y cursos de budismo tibetano impartidos por su santidad el Dalai Lama,
Chokyi Nyima Rinpoche, Geshe Sopa, Tsoknyi Rinpoché, Lama Ole Nydahl, Dr. B.
Alan Wallace y Marco Antonio Karam.


